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'X N901
N'A'VUPON DIIN'X NDN N'MAYT NIan

25 M 4 Sec Wall

|Strokes/TemEo
10

16 1.55 15 1.45 14 135 13 1.25 12 1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85 0.8 0.75 0.7
Sec 20.00 1950 19.00 1850 1800 1750 17.00 1650 16.00 1550 1500 1450 14,00 1350 13.00 1250 1200 1150 11.00
SL 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00
1KminMin 1333 1300 1267 1233 1200 1167 11.33 1100 1067 10.33  10.00 9.67 9.33 9.00 8.67 8.33 8.00 7.67 7.33
KmH 4.50 4.62 4.74 4.86 5.00 5.14 5.29 5.45 5.63 5.81 6.00 6.21 6.43 6.67 6.92 7.20 7.50 7.83 8.18
11 Sec 2160 21.05 2050 1995 1940 18.85 1830 1775 17.20  16.65 16.10 1555 1500 14.45 1390 1335 1280 1225 11.70
SL 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82
1KminMin 1440 14.03 13.67 1330 1293 1257 1220 11.83 1147 1110 10.73 10.37  10.00 9.63 9.27 8.90 8.53 8.17 7.80
KmH 4.17 4.28 4.39 4.51 4.64 4.77 4.92 5.07 5.23 5.41 5.59 5.79 6.00 6.23 6.47 6.74 7.03 7.35 7.69
12 Sec 2320 2260 2200 21.40 2080 2020 19.60 19.00 1840 17.80 17.20 1660 16.00 1540 1480 1420 1360 13.00 12.40
SL 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167
1KminMin 1547 1507 1467 1427 1387 1347 13.07 1267 1227 11.87 1147 1107 10.67 1027 9.87 9.47 9.07 8.67 8.27
KmH 3.88 3.98 4.09 4.21 4.33 4.46 4.59 4.74 4.89 5.06 5.23 5.42 5.63 5.84 6.08 6.34 6.62 6.92 7.26
13 Sec 2480 2415 2350 2285 2220 2155 2090 2025 19.60 | 18.95 1830 17.65 17.00 16.35 1570 15.05 | 1440 1375 13.10
SL 1.54 1.54 154 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54
1KminMin 1653 16.10 15.67 1523 1480 1437 13.93 1350 13.07 | 12.63 1220 11.77 1133 10.90 10.47 10.03 9.60 9.17 8.73
KmH 3.63 3.73 3.83 3.94 4.05 4.18 4.31 4.44 4.59 4.75 4.92 5.10 5.29 5.50 5.73 5.98 6.25 6.55 6.87
14 Sec 26.40 2570 2500 2430 2360 2290 2220 2150 20.80 | 20.10 1940 1870 1800 17.30 16.60 1590 | 1520 1450 13.80
SL 143 1.43 1.43 143 143 1.43 1.43 1.43 1.43 143 143 1.43 1.43 143 143 1.43 1.43 1.43 143
1KminMin 17.60 17.13 1667 1620 1573 1527 1480 1433 13.87 | 13.40 1293 1247 1200 1153 11.07 10.60 | 10.13 9.67 9.20
KmH 3.41 3.50 3.60 3.70 3.81 3.93 4.05 4.19 4.33 4.48 4.64 4.81 5.00 5.20 5.42 5.66 5.92 6.21 6.52
15 Sec 2800 2725 26,50 2575 2500 2425 2350 2275 22,00 | 2125 2050 19.75 19.00 18.25 1750 16.75 | 16.00 1525 14.50
SL 133 1.33 133 133 133 1.33 133 133 133 1.33 1.33 133 133 133 133 133 133 133 1.33
1KminMin 1867 1817 17.67 17.17 1667 16.17 15.67 1517  14.67 | 14.17 13.67 1317 1267 1217 11.67 1117 | 1067 10.17 9.67
KmH 3.21 3.30 3.40 3.50 3.60 3.71 3.83 3.96 4.09 4.24 4.39 4.56 4.74 4.93 5.14 5.37 5.63 5.90 6.21
16 Sec 29.60 2880 2800 27.20 2640 2560 24.80 2400 2320 | 22.40 2160 20.80 20.00 19.20 1840 17.60 | 16.80 16.00 15.20
SL 125 1.25 1.25 125 125 1.25 1.25 1.25 1.25 125 125 125 125 125 125 125 1.25 1.25 125
1KminMin 1973 1920 1867 1813 17.60 17.07 1653 16.00 1547 | 14.93 1440 13.87 1333 1280 12.27 1173 | 11.20 10.67 1013
KmH 3.04 313 3.21 3.31 3.41 3.52 3.63 3.75 3.88 4.02 417 433 4.50 4.69 4.89 5.11 5.36 5.63 5.92
17 Sec 3120 3035 2950 2865 27.80 26.95 2610 2525 2440 | 2355 2270 21.85 21.00 20.15 19.30 1845 | 1760 16.75 15.90
SL 118 118 118 118 118 118 1.18 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 1.18
1KminMin 20.80 20.23 19.67 19.10 1853 17.97 17.40 16.83 16.27 | 15.70 1513 1457 1400 1343 12.87 1230 | 11.73 1117 10.60
KmH 2.88 2.97 3.05 3.14 3.24 3.34 3.45 3.56 3.69 3.82 3.96 4.12 4.29 4.47 4.66 4.88 5.11 5.37 5.66
18 Sec 32.80 3190 3100 3010 2920 2830 2740 2650 2560 | 24.70 2380 2290 22.00 2110 2020 19.30 | 1840 1750 16.60
SL 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
1KminMin 2187 2127 2067 20.07 19.47 1887 1827 17.67 17.07 | 16.47 15.87 1527 1467 14.07 13.47 1287 | 1227 1167 11.07
KmH 274 2.82 2.90 2.99 3.08 3.18 3.28 3.40 3.52 3.64 3.78 3.93 4.09 4.27 4.46 4.66 4.89 5.14 5.42
19 Sec 34.40 3345 3250 31.55 30.60 29.65 28.70 27.75 26.80 25.85 2490 2395 23.00 2205 2110 20.15 19.20 1825 17.30
SL 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05
1KminMin 2293 2230 21.67 2103 2040 19.77 19.13 1850 17.87 17.23 1660 1597 1533 1470 14.07 1343 12.80 1217 1153
KmH 2.62 2.69 277 2.85 2.94 3.04 3.14 3.24 3.36 3.48 3.61 3.76 3.91 4.08 4.27 4.47 4.69 4.93 5.20
20 Sec 36.00 35.00 3400 33.00 3200 31.00 30.00 29.00 2800 27.00 26.00 2500 24.00 2300 2200 21.00 20.00 19.00 18.00
SL 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1KminMin 2400 2333 2267 2200 2133 20.67 2000 1933 18.67 1800 17.33 16.67 16.00 1533 14.67 1400 1333 12.67 12.00
KmH 250 2.57 2.65 273 281 2.90 3.00 3.10 321 3.33 3.46 3.60 3.75 3.91 4.09 4.29 4.50 4.74 5.00
21 Sec 37.60 3655 3550 34.45 3340 3235 31.30 3025 2920 2815 27.10 26.05 25.00 2395 2290 21.85 20.80 19.75 18.70
SL 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95
1KminMin 25.07 24.37 23.67 2297 22.27 21.57 20.87 2017 19.47 18.77 18.07 17.37 16.67 15.97 15.27 14.57 13.87 13.17 12.47
KmH 2.39 2.46 2.54 261 2.69 2.78 2.88 2.98 3.08 3.20 3.32 3.45 3.60 3.76 3.93 4.12 4.33 4.56 4.81
22 Sec 39.20 3810 37.00 3590 3480 3370 32.60 3150 3040 29.30 2820 27.10 26.00 2490 2380 2270 2160 2050 19.40
SL 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91
1KminMin 26.13 2540 24.67 2393 2320 2247 2173 2100 2027 1953 1880 18.07 17.33 16.60 15.87 1513 1440 13.67 1293
KmH 230 2.36 243 251 259 2.67 276 2.86 2.96 3.07 3.19 3.32 3.46 3.61 3.78 3.96 417 4.39 4.64
23 Sec 40.80 39.65 3850 37.35 3620 3505 33.90 3275 3160 3045 29.30 2815 27.00 2585 2470 2355 2240 21.25 20.10
SL 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87
1KminMin 2720 2643 2567 2490 2413 2337 2260 21.83 21.07 20.30 1953 1877 18.00 17.23  16.47 1570 1493 1417 1340
KmH 2.21 2.27 2.34 241 2.49 2.57 2.65 275 2.85 2.96 3.07 3.20 3.33 3.48 3.64 3.82 4.02 4.24 4.48
24 Sec 4240 4120 4000 38.80 37.60 36.40 3520 3400 3280 31.60 3040 2920 28.00 26.80 2560 24.40 2320 22.00 20.80
SL 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83
1KminMin 2827 27.47 26.67 2587 2507 2427 2347 2267 21.87 2107 2027 19.47 1867 17.87 17.07 16.27 1547 14.67 1387
KmH 212 2.18 225 232 239 2.47 2.56 265 274 2.85 2.96 3.08 321 3.36 3.52 3.69 3.88 4.09 4.33
25 Sec 44.00 4275 4150 4025 39.00 3775 3650 3525 3400 3275 3150 3025 29.00 27.75 2650 2525 2400 2275 21.50
SL 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80
1KminMin 2933 2850 27.67 2683 2600 2517 2433 2350 2267 2183 2100 2017 19.33 1850 17.67 16.83 16.00 1517 1433
KmH 2.05 2.11 217 224 2.31 2.38 2.47 255 2.65 2.75 2.86 2.98 3.10 3.24 3.40 3.56 3.75 3.96 4.19
26 Sec 4560 4430 4300 41.70 4040 39.10 37.80 36.50 3520 33.90 3260 3130 30.00 2870 27.40 26.10 2480 2350 22.20
SL 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77
1KminMin 3040 2953 28.67 27.80 2693 26.07 2520 2433 2347 2260 2173 20.87 20.00 19.13 1827 1740 1653 15.67 14.80
KmH 1LET 2.03 2.09 216 223 2.30 2.38 247 2.56 2.65 2.76 2.88 3.00 3.14 3.28 3.45 3.63 3.83 4.05
27 Sec 4720 4585 4450 4315 4180 4045 3910 37.75 3640 3505 3370 3235 31.00 2965 2830 26.95 2560 2425 22.90
SL 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74
1KminMin 3147 30.57 29.67 28.77 27.87 26.97 26.07 2517 24.27 23.37 22.47 2157 20.67 19.77 18.87 17.97 17.07 16.17 15.27
KmH 1.91 1.96 2.02 2.09 2.15 2.22 2.30 2.38 2.47 2.57 2.67 278 2.90 3.04 3.18 3.34 3.52 3.71 3.93
28 Sec 48.80 4740 46.00 44.60 4320 4180 4040 39.00 37.60 36.20 34.80 3340 32.00 3060 2920 27.80 26.40 25.00 23.60
SL 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71
1KminMin 3253 3160 30.67 29.73 2880 27.87 2693 2600 25.07 2413 2320 2227 21.33 2040 19.47 1853 17.60 16.67 1573
KmH 1.84 1.90 196 2.02 2.08 2.15 223 231 239 2.49 2.59 269 281 2.94 3.08 3.24 3.41 3.60 3.81
29 Sec 50.40 4895 4750 46.05 4460 43.15 4170 4025 38.80 37.35 3590 3445 3300 3155 30.10 2865 27.20 25.75 24.30
SL 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69
1KminMin 3360 3263 31.67 30.70 29.73 2877 27.80 26.83 25.87 2490 2393 2297 2200 2103 20.07 19.10 1813 17.17 16.20
KmH 1.79 1.84 1.89 1.95 2.02 2.09 2.16 2.24 2.32 2.41 2.51 2.61 2.73 2.85 2.99 3.14 3.31 3.50 3.70
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Total Immersion Israel

'a noo
N'A'VPON DIIN'X NDN N'MAYT NIan

50 M 4 Sec Wall

|Strokes/TemEo 16 1.55 15 1.45 14 135 13 1.25 12 1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85 0.8 0.75 0.7
29 Sec 50.40 4895 4750 46.05 4460 4315 4170 4025 3880 3735 3590 3445 33.00 3155 3010 2865 27.20 2575 24.30
SL st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155

1KminMin 16.80 16.32 1583 1535 14.87 1438 1390 1342 1293 1245 1197 1148 11.00 1052 10.03 9.55 9.07 8.58 8.10

KmH 3.57 3.68 3.79 391 4.04 4.17 4.32 4.47 4.64 4.82 5.01 5.22 5.45 5.71 5.98 6.28 6.62 6.99 7.41
30 Sec 5200 5050 49.00 47.50 46.00 4450 4300 4150 40.00 3850 37.00 3550 3400 3250 31.00 2950 28.00 26.50 25.00
SL 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

1KminMin 17.33 16.83 16.33 1583 1533 14.83 14.33 1383 1333 12.83 12.33 1183 11.33 10.83 10.33 9.83 9.33 8.83 8.33

KmH 3.46 3.56 3.67 3.79 391 4.04 4.19 4.34 4.50 4.68 4.86 5.07 5.29 5.54 5.81 6.10 6.43 6.79 7.20
29 Sec 50.40 4895 4750 46.05 4460 4315 4170 4025 3880 3735 3590 3445 33.00 3155 3010 2865 27.20 2575 24.30
SL st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155

1KminMin 16.80 1632 1583 1535 14.87 1438 1390 1342 1293 1245 1197 1148 11.00 1052 10.03 9.55 9.07 8.58 8.10

KmH 3.57 3.68 3.79 391 4.04 4.17 4.32 4.47 4.64 4.82 5.01 5.22 5.45 5.71 5.98 6.28 6.62 6.99 7.41
32 Sec 5520 5360 52.00 5040 4880 47.20 4560 44.00 4240 4080 3920 37.60 36.00 3440 3280 3120 2960 28.00 26.40
SL 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141

1KminMin 1840 17.87 17.33 1680 1627 15.73 1520 1467 1413 13.60 13.07 1253 12,00 11.47 10.93 10.40 9.87 9.33 8.80

KmH 3.26 3.36 3.46 3.57 3.69 3.81 3.95 4.09 4.25 4.41 4.59 4.79 5.00 5.23 5.49 5.77 6.08 6.43 6.82
33 Sec 56.80 5515 5350 51.85 5020 4855 46.90 4525 4360 4195 4030 3865 37.00 3535 3370 3205 3040 2875 27.10
SL 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36

1KminMin 1893 1838 17.83 1728 1673 16.18 1563 1508 1453 1398 1343 1288 1233 1178 11.23 10.68 10.13 9.58 9.03

KmH 317 3.26 3.36 3.47 3.59 3.71 3.84 3.98 413 4.29 4.47 4.66 4.86 5.09 5.34 5.62 5.92 6.26 6.64
34 Sec 5840 56.70 55.00 5330 5160 49.90 4820 4650 4480 4310 4140 3970 3800 3630 3460 3290 3120 2950 27.80
SL 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132

1KminMin 19.47  18.90 18.33 17.77 1720 16.63 16.07 1550 1493 1437 1380 13.23 1267 1210 11.53 1097  10.40 9.83 9.27

KmH 3.08 3.17 3.27 3.38 3.49 3.61 3.73 3.87 4.02 4.18 4.35 4.53 4.74 4.96 5.20 5.47 5.77 6.10 6.47
35 Sec 60.00 5825 5650 54.75 53.00 5125 4950 47.75 46.00 | 4425 4250 40.75 39.00 37.25 3550 33.75 | 3200 30.25 28.50
SL 1.29) 1:29] 1.29 1.29 1.29) 1:29] 1.29 1.29 1.29 129 129 129 129 129 129 129 1.29 1.29 129

1KminMin 2000 19.42 1883 1825 17.67 17.08 1650 1592 1533 | 14.75 14.17 1358 13.00 12.42 1183 11.25 | 10.67 10.08 9.50

KmH 3.00 3.09 3.19 3.29 3.40 351 3.64 3.77 3.91 4.07 4.24 4.42 4.62 4.83 5.07 5.33 5.63 5.95 6.32
36 Sec 6160 59.80 58.00 56.20 54.40 52.60 50.80 49.00 47.20 | 4540 4360 41.80 40.00 3820 3640 3460 | 3280 31.00 29.20
SL 1.25 1.25 125 125 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25

1KminMin 2053 19.93 19.33 1873 1813 1753 16.93 16.33 1573 | 15.13 1453 13.93 1333 1273 1213 1153 | 1093 10.33 9.73

KmH 2.92 3.01 3.10 3.20 3.31 3.42 3.54 3.67 3.81 3.96 4.13 4.31 4.50 4.71 4.95 5.20 5.49 5.81 6.16
37 Sec 63.20 6135 5950 57.65 55.80 5395 5210 5025 4840 | 46.55 4470 4285 41.00 3915 37.30 3545 | 3360 31.75 29.90
SL 122 1.22 1.22 122 122 1.22 1.22 122 1.22 122 122 122 122 122 122 122 122 122 122

1KminMin 21.07 2045 19.83 1922 1860 17.98 17.37 1675 16.13 | 1552 1490 1428 1367 13.05 1243 1182 | 11.20 10.58 9.97

KmH 2.85 2.93 3.03 312 178 3.34 3.45 3.58 3.72 3.87 4.03 4.20 4.39 4.60 4.83 5.08 5.36 5.67 6.02
38 Sec 6480 6290 61.00 59.10 5720 5530 5340 5150 49.60 | 47.70 4580 43.90 4200 40.10 3820 36.30 | 3440 3250 30.60
SL 118 1.18 118 118 118 118 1.18 118 118 1.18 118 118 118 118 118 118 118 118 1.18
1KminMin 2160 2097 20.33 1970  19.07 1843 17.80 17.17 16.53 | 15.90 15.27 1463 14.00 13.37 12,73 1210 | 1147 1083 10.20

KmH 2.78 2.86 2.95 3.05 3.15 3.25 3.37 3.50 3.63 3.77 3.93 4.10 4.29 4.49 4.71 4.96 5.23 5.54 5.88
39 Sec 66.40 6445 6250 60.55 5860 56.65 54.70 5275 50.80 | 48.85 46.90 4495 43.00 4105 3910 37.15 | 3520 3325 31.30
SL 1.15 1.15 115 1.15 1.15 1.15 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
1KminMin 2213 2148 2083 2018 1953 1888 1823 17.58 16.93 | 16.28 1563 14.98 1433 13.68 13.03 1238 | 11.73 11.08 1043

KmH 271 2.79 2.88 297 3.07 3.18 3.29 3.41 3.54 3.68 3.84 4.00 4.19 4.38 4.60 4.85 5.11 5.41 5.75
40 Sec 68.00 66.00 64.00 6200 6000 58.00 56.00 5400 52.00 | 50.00 48.00 46.00 44.00 42.00 40.00 38.00 | 36.00 34.00 32.00
SL 113 113 113 113 113 113 1.13 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113
1KminMin 2267 2200 21.33 2067 20.00 19.33 18.67 18.00 17.33 | 16.67 16.00 1533 1467 14.00 1333 1267 | 1200 11.33 10.67

KmH 2.65 2.73 2.81 2.90 3.00 3.10 3.21 3.33 3.46 3.60 3.75 3.91 4.09 4.29 4.50 4.74 5.00 5.29 5.63
41 Sec 69.60 67.55 6550 63.45 6140 59.35 57.30 5525 5320 51.15 49.10 47.05 45.00 4295 4090 38.85 36.80 3475 32.70
SL 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110
1KminMin 2320 2252 21.83 2115 2047 19.78 19.10 1842 1773 1705 1637 1568 1500 1432 13.63 1295 1227 1158 10.90

KmH 259 2.66 275 2.84 293 3.03 3.14 3.26 3.38 3.52 3.67 3.83 4.00 4.19 4.40 4.63 4.89 5.18 5.50
42 Sec 7120 69.10 67.00 6490 6280 60.70 5860 56.50 54.40 5230 50.20 48.10 46.00 4390 41.80 39.70 37.60 3550 33.40
SL 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107
1KminMin 2373 2303 2233 2163 2093 20.23 1953 18.83 1813 1743 16.73 16.03 1533 14.63 13.93 1323 1253 11.83 1113

KmH 2.53 2.60 2.69 277 2.87 2.97 3.07 3.19 3.31 3.44 3.59 3.74 3.91 4.10 4.31 4.53 479 5.07 5.39
43 Sec 72.80 70.65 6850 66.35 6420 6205 59.90 57.75 5560 53.45 51.30 49.15 47.00 4485 4270 4055 3840 36.25 34.10
SL 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05
1KminMin 2427 2355 2283 2212 2140 20.68 1997 1925 1853 17.82 17.10 16.38 1567 1495 1423 1352 1280 12.08 11.37

KmH 247 2.55 2.63 271 2.80 2.90 3.01 3.12 3.24 3.37 3.51 3.66 3.83 4.01 4.22 4.44 4.69 4.97 5.28
44 Sec 7440 7220 70.00 67.80 6560 63.40 6120 59.00 56.80 5460 5240 50.20 48.00 4580 43.60 4140 3920 37.00 34.80
SL 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02
1KminMin 2480 2407 2333 2260 2187 21.13 2040 1967 18.93 1820 17.47 16.73 16.00 1527 1453 1380 13.07 12.33 1160

KmH 2.42 2.49 257 2.65 2.74 2.84 2.94 3.05 3.17 3.30 3.44 3.59 3.75 3.93 4.13 4.35 4.59 4.86 5.17
45 Sec 76.00 7375 7150 69.25 67.00 6475 6250 6025 5800 55.75 5350 51.25 49.00 46.75 4450 4225 40.00 37.75 35.50
SL 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1KminMin 2533 2458 23.83 2308 2233 2158 2083 2008 19.33 1858 17.83 17.08 16.33 1558 14.83 14.08 1333 1258 11.83

KmH 237 2.44 2.52 2.60 269 2.78 2.88 299 3.10 3.23 3.36 3.51 3.67 3.85 4.04 4.26 4.50 477 5.07
46 Sec 7760 7530 73.00 70.70 6840 66.10 63.80 6150 59.20 56.90 54.60 52.30 50.00 47.70 4540 4310 40.80 3850 36.20
SL 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98
1KminMin 2587 2510 2433 2357 2280 2203 2127 2050 19.73 1897 1820 17.43 16.67 1590 15.13 1437 13.60 1283 12.07

KmH 2.32 2.39 2.47 2.55 2.63 2.72 2.82 293 3.04 3.16 3.30 3.44 3.60 3.77 3.96 4.18 4.41 4.68 4.97
47 Sec 7920 76.85 7450 7215 69.80 6745 6510 6275 6040 58.05 5570 5335 51.00 4865 46.30 43.95 4160 3925 36.90
SL 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96
1KminMin 2640 2562 24.83 2405 2327 2248 2170 2092 2013 1935 1857 1778 17.00 16.22 1543 1465 1387 13.08 12.30

KmH 227 2.34 242 249 258 2.67 2.76 287 2.98 3.10 3.23 3.37 3.53 3.70 3.89 4.10 4.33 4.59 4.88
48 Sec 80.80 7840 76.00 73.60 7120 6880 66.40 6400 6160 59.20 56.80 54.40 52.00 49.60 47.20 44.80 4240 40.00 37.60
SL 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94
1KminMin 2693 2613 2533 2453 2373 2293 2213 2133 2053 19.73 1893 18.13 17.33 1653 1573 1493 1413 1333 1253

KmH 2.23 2.30 2.37 2.45 2.53 2.62 2.71 2.81 2.92 3.04 3.17 3.31 3.46 3.63 3.81 4.02 4.25 4.50 4.79
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Total Immersion Israel

1'a nooa
N'A'VUPON DIIN'X NDN N'MAYT NIan

25 M 3 Sec Wall

Strokes/Tempo 16 1.55 15 1.45 14 135 13 1.25 12 1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85 0.8 0.75 0.7
10 Sec 1900 1850 18.00 17.50 17.00 16,50 16.00 1550 15.00 1450 1400 1350 1300 1250 12.00 1150 11.00 10.50  10.00
SL 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00 2.00

1KminMin 1267 1233 1200 11.67 1133 11.00 10.67 10.33 10.00 9.67 9.33 9.00 8.67 8.33 8.00 7.67 7.33 7.00 6.67

KmH 4.74 4.86 5.00 5.14 5.29 5.45 5.63 5.81 6.00 6.21 6.43 6.67 6.92 7.20 7.50 7.83 8.18 8.57 9.00
11 Sec 20.60  20.05 195 1895 1840 17.85 17.30 1675 1620 1565 1510 1455 1400 1345 1290 1235 1180 11.25 10.70
SL 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82 1.82

1KminMin 1373 1337 1300 12,63 1227 11.90 11.53 1117 10.80 1043 10.07 9.70 9.33 8.97 8.60 823 7.87 7.50 7.13

KmH 4.37 4.49 4.62 4.75 4.89 5.04 5.20 5.37 5.56 5.75 5.96 6.19 6.43 6.69 6.98 7.29 7.63 8.00 8.41
12 Sec 2220 21.60 21 20.40 1980 1920 18.60 1800 17.40 16.80 1620 1560 1500 1440 1380 1320 1260 12.00 11.40
SL 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167 1.67 1.67 167 167

1KminMin 1480 1440 1400 1360 1320 12.80 1240 1200 11.60 1120 1080 1040  10.00 9.60 9.20 8.80 8.40 8.00 7.60

KmH 4.05 417 4.29 4.41 4.55 4.69 4.84 5.00 517 5.36 5.56 5.77 6.00 6.25 6.52 6.82 7.14 7.50 7.89
13 Sec 2380 2315 225 21.85 2120 20.55 1990 19.25 18.60 | 17.95 17.30 16.65 16.00 1535 1470 14.05 | 1340 1275 12.10
SL 1.54 1.54 154 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54

1KminMin 1587 1543 1500 1457 1413 13.70 13.27 1283 1240 | 11.97 1153 1110 10.67 10.23 9.80 9.37 8.93 8.50 8.07

KmH 3.78 3.89 4.00 4.12 4.25 4.38 4.52 4.68 4.84 5.01 5.20 5.41 5.63 5.86 6.12 6.41 6.72 7.06 7.44
14 Sec 2540  24.70 24.0 2330 2260 2190 21.20 2050 19.80 | 19.10 1840 1770 17.00 16.30 1560 14.90 | 1420 1350 12.80
SL 143 1.43 1.43 143 143 1.43 1.43 1.43 1.43 143 143 1.43 1.43 143 143 1.43 1.43 1.43 143

1KminMin 16.93 1647 1600 1553 1507 1460 1413 1367 1320 | 12.73 12.27 1180 11.33 10.87 10.40 9.93 9.47 9.00 8.53

KmH 3.54 3.64 3.75 3.86 3.98 4.11 4.25 4.39 4.55 4.71 4.89 5.08 5.29 5.52 5.77 6.04 6.34 6.67 7.03
15 Sec 27.00  26.25 255 2475 2400 2325 2250 2175 21.00 | 20.25 1950 18.75 1800 17.25 16.50 1575 | 15.00 14.25 13.50
SL 133 1.33 133 133 133 1.33 133 133 133 1.33 1.33 133 133 133 133 133 133 133 1.33

1KminMin 1800 17.50 17.00 1650 16.00 1550 1500 1450 14.00 | 13.50 1300 1250 1200 11.50 11.00 10.50 | 10.00 9.50 9.00

KmH 3.33 3.43 3.53 3.64 3.75 3.87 4.00 4.14 4.29 4.44 4.62 4.80 5.00 5.22 5.45 5.71 6.00 6.32 6.67
16 Sec 28.60 27.80 27 2620 2540 2460 23.80 2300 2220 | 21.40 2060 19.80 19.00 1820 17.40 16.60 | 1580 15.00 14.20
SL 125 1.25 1.25 125 125 1.25 1.25 1.25 1.25 125 125 125 125 125 125 125 1.25 1.25 125

1KminMin 19.07 1853 1800 17.47 1693 1640 1587 1533 14.80 | 14.27 1373 1320 1267 1213 1160 11.07 | 1053 10.00 9.47

KmH 3.15 3.24 3.33 3.44 3.54 3.66 3.78 3.91 4.05 4.21 437 4.55 4.74 4.95 5.17 5.42 5.70 6.00 6.34
17 Sec 30.20  29.35 285 27.65 2680 2595 2510 2425 2340 | 2255 2170 20.85 20.00 19.15 18.30 17.45 | 16.60 1575 14.90
SL 118 118 118 118 118 118 1.18 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 118 1.18

1KminMin 2013 1957 19.00 1843 17.87 17.30 16.73 16.17 1560 | 15.03 14.47 1390 1333 1277 1220 11.63 | 11.07 10.50 9.93

KmH 2.98 3.07 3.16 3.25 3.36 3.47 3.59 3.71 3.85 3.99 4.15 4.32 4.50 4.70 4.92 5.16 5.42 5.71 6.04
18 Sec 31.80  30.90 30 29.10 2820 27.30 2640 2550 2460 | 23.70 2280 21.90 21.00 20.10 1920 1830 | 1740 1650 15.60
SL 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111 111
1KminMin 2120 2060 2000 19.40 1880 1820 17.60 17.00 16.40 | 15.80 1520 1460 1400 13.40 1280 1220 | 1160 11.00 10.40

KmH 2.83 2.91 3.00 3.09 3.19 3.30 3.41 3.53 3.66 3.80 3.95 4.11 4.29 4.48 4.69 4.92 517 5.45 5.77
19 Sec 33.40 3245 315 30.55 29.60 2865 27.70 26.75 2580 24.85 2390 2295 22.00 2105 2010 19.15 1820 17.25 16.30
SL 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05
1KminMin 2227 21.63 21.00 20.37 19.73 19.10 18.47 17.83 17.20 16.57 15.93 15.30 14.67 14.03 13.40 12.77 12.13 11.50 10.87

KmH 2.69 2.77 2.86 2.95 3.04 3.14 3.25 3.36 3.49 3.62 3.77 3.92 4.09 4.28 4.48 4.70 4.95 5.22 5.52
20 Sec 35.00 34.00 33 32.00 31.00 3000 29.00 2800 27.00 26.00 25.00 2400 23.00 2200 21.00 20.00 19.00 18.00 17.00
SL 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1KminMin 2333 2267 2200 2133 2067 20.00 19.33 1867 18.00 17.33 16.67 16.00 1533 1467 14.00 1333 1267 12.00 1133

KmH 257 2.65 273 281 290 3.00 3.10 321 3.33 3.46 3.60 3.75 3.91 4.09 4.29 4.50 474 5.00 5.29
21 Sec 36.60 35.55 34.5 33.45 3240 3135 3030 2925 2820 27.15 2610 2505 24.00 2295 2190 20.85 19.80 1875 17.70
SL 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95 0.95
1KminMin 2440 2370 23.00 2230 2160 20.90 2020 1950 18.80 1810 17.40 1670 16.00 1530 14.60 1390 1320 1250 11.80

KmH 2.46 2.53 2.61 2.69 2.78 2.87 2.97 3.08 3.19 3.31 3.45 3.59 3.75 3.92 4.11 4.32 4.55 4.80 5.08
22 Sec 38.20 37.10 36 34.90 3380 3270 31.60 3050 29.40 2830 2720 26.10 25.00 2390 2280 21.70 20.60 19.50  18.40
SL 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91 0.91
1KminMin 2547 2473 24.00 2327 2253 21.80 2107 2033 19.60 1887 1813 1740 16.67 1593 1520 1447 1373 13.00 1227

KmH 2.36 2.43 2.50 2.58 2.66 2.75 2.85 295 3.06 3.18 3.31 3.45 3.60 3.77 3.95 4.15 4.37 4.62 4.89
23 Sec 39.80 38.65 375 36.35 3520 3405 3290 3175 3060 29.45 2830 27.15 26.00 2485 2370 2255 2140 2025 19.10
SL 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87 0.87
1KminMin 2653 2577 2500 2423 2347 2270 2193 2117 2040 19.63 1887 18.10 17.33 16,57 1580 1503 1427 1350 12.73

KmH 2.26 2.33 2.40 248 2.56 2.64 2.74 2.83 2.94 3.06 3.18 3.31 3.46 3.62 3.80 3.99 4.21 4.44 4.71
24 Sec 41.40  40.20 39 37.80 36.60 3540 3420 3300 31.80 30.60 29.40 2820 27.00 2580 2460 2340 2220 21.00 19.80
SL 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83 0.83
1KminMin 27.60 26.80 26.00 2520 2440 23.60 2280 2200 21.20 2040 1960 18.80 1800 17.20 16.40 1560 14.80 14.00 13.20

KmH 217 2.24 231 238 246 2.54 2.63 273 2383 2.94 3.06 3.19 3.33 3.49 3.66 3.85 4.05 4.29 4.55
25 Sec 43.00 4175 40.5 39.25 3800 3675 3550 3425 3300 3175 3050 2925 28.00 26.75 2550 2425 2300 21.75 20.50
SL 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80 0.80
1KminMin 2867 27.83 27.00 26.17 2533 2450 2367 2283 2200 2117 2033 1950 18.67 17.83 17.00 16.17 1533 1450 13.67

KmH 2.09 2.16 222 229 2.37 2.45 2.54 263 2.73 2.83 2.95 3.08 3.21 3.36 3.53 3.71 3.91 4.14 4.39
26 Sec 44.60  43.30 42 40.70 3940 3810 36.80 3550 3420 3290 3160 3030 29.00 27.70 26.40 2510 2380 2250 21.20
SL 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77
1KminMin 29.73 2887 28.00 2713 2627 2540 2453 2367 2280 2193 2107 2020 19.33 1847 17.60 1673 1587 15.00 1413

KmH 2.02 2.08 214 221 228 2.36 245 254 263 2.74 2.85 297 3.10 3.25 3.41 3.59 3.78 4.00 4.25
27 Sec 46.20  44.85 435 42.15 4080 3945 3810 36.75 3540 3405 3270 3135 30.00 2865 2730 2595 2460 2325 21.90
SL 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74 0.74
1KminMin 30.80 2990 29.00 2810 27.20 26.30 2540 2450 23.60 2270 21.80 20.90 20.00 19.10 1820 17.30 16.40 1550 14.60

KmH 1.95 2.01 2.07 214 2.21 2.28 2.36 245 2.54 2.64 275 2.87 3.00 3.14 3.30 3.47 3.66 3.87 4.11
28 Sec 47.80  46.40 45 43.60 4220 4080 39.40 3800 3660 3520 33.80 3240 31.00 29.60 2820 26.80 2540 24.00 22.60
SL 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71 0.71
1KminMin 31.87 3093 30.00 29.07 2813 27.20 2627 2533 2440 2347 2253 21.60 20.67 19.73 18.80 17.87 16.93 16.00 15.07

KmH 1.88 1.94 2.00 2.06 213 2.21 2.28 237 246 2.56 2.66 278 290 3.04 3.19 3.36 3.54 3.75 3.98
29 Sec 49.40  47.95 46.5 45.05 4360 4215 4070 3925 37.80 36.35 3490 3345 3200 3055 2910 27.65 26.20 24.75 23.30
SL 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69 0.69
1KminMin 3293 3197 31.00 30.03 29.07 2810 2713 2617 2520 2423 2327 2230 21.33 2037 1940 1843 1747 1650 1553

KmH 1.82 1.88 1.94 2.00 2.06 2.14 221 2.29 2.38 2.48 2.58 2.69 2.81 2.95 3.09 3.25 3.44 3.64 3.86
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Total Immersion Israel

2'anvo
N"'VPOX DN NMIDN N'MAY NKIan

50 M 3 Sec Wall

|Strokes/TemEo 16 1.55 15 1.45 14 135 13 1.25 12 1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85 0.8 0.75 0.7
29 Sec 49.40 4795 4650 4505 4360 4215 4070 3925 3780 36.35 3490 3345 32,00 3055 2910 27.65 2620 2475 23.30
SL st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155 1.55 st 1.55 155

1KminMin 16.47 1598 1550 1502 1453 1405 1357 1308 1260 1212 1163 1115 10.67 10.18 9.70 9.22 8.73 8.25 777

KmH 3.64 3.75 3.87 4.00 413 4.27 4.42 4.59 4.76 4.95 5.16 5.38 5.63 5.89 6.19 6.51 6.87 7.27 7.73
30 Sec 51.00 4950 48.00 4650 4500 4350 4200 4050 39.00 3750 36.00 3450 3300 3150 30.00 2850 27.00 2550 24.00
SL 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50 1.50

1KminMin 17.00 16.50 16.00 1550 1500 14.50 1400 1350 1300 1250 1200 1150 11.00 10.50 10.00 9.50 9.00 8.50 8.00

KmH 3.53 3.64 3.75 3.87 4.00 4.14 4.29 4.44 4.62 4.80 5.00 5.22 5.45 5.71 6.00 6.32 6.67 7.06 7.50
31 Sec 52.60 51.05 4950 47.95 4640 4485 4330 4175 4020 38.65 37.10 3555 3400 3245 3090 2935 27.80 26.25 24.70
SL 1.45 1.45 145 1.45 1.45 1.45 145 1.45 1.45 1.45 145 1.45 1.45 1.45 145 1.45 1.45 1.45 145

1KminMin 1753 17.02 1650 1598 1547 1495 1443 1392 1340 1288 1237 1185 11.33 1082 10.30 9.78 9.27 8.75 8.23

KmH 3.42 3.53 3.64 3.75 3.88 4.01 4.16 4.31 4.48 4.66 4.85 5.06 5.29 5.55 5.83 6.13 6.47 6.86 7.29
32 Sec 5420 5260 51.00 4940 47.80 46.20 4460 4300 4140 3980 3820 36.60 3500 3340 31.80 3020 2860 27.00 2540
SL 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141 141

1KminMin 1807 1753 17.00 16.47 1593 1540 14.87 1433 1380 1327 12.73 1220 1167 1113 10.60  10.07 9.53 9.00 8.47

KmH 3.32 3.42 3.53 3.64 3.77 3.90 4.04 4.19 4.35 4.52 471 4.92 5.14 5.39 5.66 5.96 6.29 6.67 7.09
33 Sec 5580 5415 5250 50.85 49.20 4755 4590 4425 4260 4095 39.30 3765 36.00 3435 3270 31.05 2940 27.75 26.10
SL 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36 1.36

1KminMin 18.60 1805 1750 16.95 1640 1585 1530 1475 1420 1365 1310 1255 12.00 1145 1090 10.35 9.80 9.25 8.70

KmH 323 3.32 3.43 3.54 3.66 3.79 3.92 4.07 4.23 4.40 4.58 4.78 5.00 5.24 5.50 5.80 6.12 6.49 6.90
34 Sec 5740 5570 54.00 5230 50.60 48.90 4720 4550 43.80 4210 4040 3870 37.00 3530 33.60 3190 3020 2850 26.80
SL 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132 132

1KminMin 1913 1857 18.00 17.43 16.87 16.30 15.73 1517 1460 14.03 13.47 1290 1233 1177 1120 1063 10.07 9.50 8.93

KmH 3.14 3.23 3.33 3.44 3.56 3.68 3.81 3.96 411 4.28 4.46 4.65 4.86 5.10 5.36 5.64 5.96 6.32 6.72
35 Sec 59.00 5725 5550 53.75 5200 50.25 4850 46.75 4500 | 43.25 4150 3975 38.00 36.25 3450 3275 | 31.00 29.25 27.50
SL 1.29) 1:29] 1.29 1.29 1.29) 1:29] 1.29 1.29 1.29 129 129 129 129 129 129 129 1.29 1.29 129

1KminMin 19.67 19.08 1850 17.92 17.33 1675 16.17 1558 15.00 | 14.42 1383 1325 1267 12.08 1150 10.92 | 10.33 9.75 9.17

KmH 3.05 3.14 3.24 3.35 3.46 3.58 gl 3.85 4.00 4.16 4.34 4.53 4.74 4.97 5.22 5.50 5.81 6.15 6.55
36 Sec 60.60 5880 57.00 5520 5340 51.60 49.80 48.00 46.20 | 4440 4260 40.80 39.00 37.20 3540 3360 | 31.80 30.00 28.20
SL 1.25 1.25 125 125 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25

1KminMin 2020 19.60 19.00 18.40 17.80 17.20 16.60 16.00 15.40 | 14.80 1420 13.60 13.00 1240 1180 11.20 | 10.60  10.00 9.40

KmH 2.97 3.06 3.16 3.26 3.37 3.49 3.61 3.75 3.90 4.05 4.23 4.41 4.62 4.84 5.08 5.36 5.66 6.00 6.38
37 Sec 62.20 60.35 5850 56.65 5480 5295 5110 4925 4740 | 4555 4370 4185 40.00 3815 36.30 3445 | 3260 30.75 28.90
SL 122 1.22 1.22 122 122 1.22 1.22 122 1.22 122 122 122 122 122 122 122 122 122 122

1KminMin 2073 2012 1950 18.88 1827 1765 17.03 16.42 1580 | 15.18 14.57 1395 1333 1272 1210 11.48 | 10.87 10.25 9.63

KmH 2.89 2.98 3.08 3.18 3.28 3.40 3.52 3.65 3.80 3.95 4.12 4.30 4.50 4.72 4.96 5.22 5.52 5.85 6.23
38 Sec 63.80 6190 60.00 5810 56.20 5430 5240 5050 48.60 | 46.70 44.80 4290 4100 3910 3720 3530 | 3340 3150 29.60
SL 118 1.18 118 118 118 118 1.18 118 118 1.18 118 118 118 118 118 118 118 118 1.18

1KminMin 2127 2063 20.00 19.37 1873 18.10 17.47 16.83 16.20 | 15.57 1493 1430 1367 13.03 1240 1177 | 1113 1050 9.87

KmH 2.82 2.91 3.00 3.10 3.20 3.31 3.44 3.56 3.70 3.85 4.02 4.20 4.39 4.60 4.84 5.10 5.39 5.71 6.08
39 Sec 65.40 6345 6150 59.55 57.60 5565 53.70 51.75 4980 | 47.85 4590 4395 42,00 4005 3810 36.15 | 3420 3225 30.30
SL 1.15 1.15 115 1.15 1.15 1.15 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115 115
1KminMin 2180 2115 2050 19.85 1920 1855 17.90 1725 16.60 | 15.95 1530 1465 1400 13.35 1270 12.05 | 1140 10.75 10.10

KmH 275 284 293 3.02 LI 3.23 2B 3.48 3.61 3.76 3.92 4.10 4.29 4.49 4.72 4.98 5.26 5.58 5.94
40 Sec 67.00 6500 63.00 61.00 59.00 57.00 5500 5300 51.00 | 49.00 47.00 45.00 4300 4100 39.00 37.00 | 3500 33.00 31.00
SL 113 113 113 113 113 113 1.13 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113 113
1KminMin 2233 2167 21.00 2033 1967 19.00 18.33 17.67 17.00 | 16.33 15.67 1500 1433 13.67 13.00 1233 | 1167 11.00 10.33

KmH 2.69 2.77 2.86 2.95 3.05 3.16 3.27 3.40 3.53 3.67 3.83 4.00 4.19 4.39 4.62 4.86 5.14 5.45 5.81
41 Sec 68.60 66.55 6450 6245 6040 5835 56.30 5425 5220 50.15 4810 46.05 44.00 4195 3990 37.85 3580 3375 3170
SL 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110 1.10 1.10 1.10 110
1KminMin 2287 2218 2150 2082 20.13 1945 1877 1808 1740 1672 16.03 1535 14.67 1398 13.30 1262 1193 11.25 10.57

KmH 2.62 2.70 279 2.88 2.98 3.08 3.20 3.32 3.45 3.59 3.74 3.91 4.09 4.29 4.51 4.76 5.03 5.33 5.68
42 Sec 7020 68.10 66.00 63.90 61.80 59.70 5760 5550 53.40 51.30 4920 47.10 4500 4290 40.80 3870 36.60 34.50 32.40
SL 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107 1.07 1.07 1.07 107
1KminMin 2340 2270 22.00 2130 2060 19.90 1920 1850 17.80 17.10 16.40 1570 1500 1430 13.60 1290 1220 11.50 10.80

KmH 2.56 2.64 273 2.82 2.91 3.02 3.13 3.24 3.37 3.51 3.66 3.82 4.00 4.20 4.41 4.65 4.92 5.22 5.56
43 Sec 7180 69.65 6750 6535 6320 61.05 5890 56.75 5460 5245 50.30 48.15 46.00 4385 4170 39.55 37.40 3525 33.10
SL 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05 1.05
1KminMin 2393 2322 2250 21.78 2107 2035 19.63 1892 1820 1748 1677 16.05 1533 1462 13.90 13.18 1247 11.75 11.03

KmH 251 2.58 2.67 275 2.85 2.95 3.06 317 3.30 3.43 3.58 3.74 3.91 4.10 4.32 4.55 4.81 5.11 5.44
44 Sec 7340 7120 69.00 66.80 6460 6240 6020 5800 55.80 53.60 51.40 49.20 47.00 4480 42.60 4040 3820 36.00 33.80
SL 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02 1.02
1KminMin 2447 2373 23.00 2227 2153 20.80 20.07 19.33 1860 17.87 17.13 16.40 1567 1493 1420 1347 1273 1200 11.27

KmH 2.45 2.53 2.61 2.69 2.79 2.88 2.99 3.10 3.23 3.36 3.50 3.66 3.83 4.02 4.23 4.46 471 5.00 5.33
45 Sec 75.00 7275 7050 6825 66.00 6375 6150 59.25 57.00 54.75 5250 50.25 48.00 4575 4350 4125 39.00 36.75 34.50
SL 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00 1.00
1KminMin 2500 2425 2350 2275 2200 2125 2050 1975 19.00 1825 1750 16.75 16.00 1525 1450 1375 13.00 1225 1150

KmH 240 2.47 2.55 264 273 2.82 293 3.04 3.16 3.29 3.43 3.58 3.75 3.93 4.14 4.36 4.62 4.90 5.22
46 Sec 76.60 7430 72.00 69.70 67.40 6510 6280 6050 58.20 5590 5360 51.30 49.00 46.70 44.40 4210 3980 37.50 3520
SL 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98 0.98
1KminMin 2553 2477 2400 2323 2247 2170 2093 2017 19.40 1863 17.87 17.10 1633 1557 1480 14.03 1327 1250 11.73

KmH 2.35 2.42 2.50 2.58 2.67 2.76 2.87 2.98 3.09 3.22 3.36 3.51 3.67 3.85 4.05 4.28 4.52 4.80 5.11
47 Sec 7820 7585 7350 71.15 6880 66.45 6410 6175 59.40 57.05 5470 5235 50.00 47.65 4530 4295 4060 3825 35.90
SL 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96 0.96
1KminMin 26.07 2528 2450 2372 2293 2215 2137 2058 19.80 19.02 1823 1745 16.67 1588 1510 1432 1353 1275 1197

KmH 230 2.37 245 253 262 2.71 2.81 291 3.03 3.16 3.29 3.44 3.60 3.78 3.97 4.19 4.43 471 5.01
48 Sec 79.80 77.40 7500 7260 70.20 67.80 6540 6300 60.60 5820 5580 53.40 51.00 4860 46.20 43.80 4140 39.00 36.60
SL 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94 0.94
1KminMin 26.60 2580 25.00 2420 2340 2260 2180 2100 20.20 1940 1860 17.80 17.00 16.20 1540 1460 1380 13.00 12.20

KmH 2.26 2.33 2.40 2.48 2.56 2.65 2.75 2.86 2.97 3.09 3.23 3.37 3.53 3.70 3.90 4.11 4.35 4.62 4.92
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1'T n90)

NA'OPOX DIIN'K N'1DN nmMaY Nian

25 M 3 Sec Wall
KmH
1.15 1.1 1.05 1 0.95 0.9 0.85 1.15 1.1 1.05 1 0.95 0.9 0.85
13 17.95 17.30 16.65 16.00 15.35 14.70 14.05 13 5.01 5.20 5.41 5.63 5.86 6.12 6.41
1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 1.54 14 471 4.89 5.08 5.29 5.52 5.77 6.04
11.97 11.53 11.10 10.67 10.23 9.80 9.37 15 4.44 4.62 4.80 5.00 5.22 5.45 571
5.01 5.20 5.41 5.63 5.86 6.12 6.41 16 4.21 4.37 4.55 4.74 4.95 5.17 5.42
14 19.10 18.40 17.70 17.00 16.30 15.60 14.90 17 3.99 4.15 4.32 4.50 4.70 4.92 5.16
1.43 1.43 1.43 1.43 1.43 1.43 1.43 18 3.80 3.95 4.11 4.29 4.48 4.69 4.92
12.73 12.27 11.80 11.33 10.87 10.40 9.93
4.71 4.89 5.08 5.29 5.52 5.77 6.04 — 7.00
15 20.25 19.50 18.75 18.00 17.25 16.50 15.75
1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 1.33 6.50
13.50 13.00 12.50 12.00 11.50 11.00 10.50 6.00
4.44 4.62 4.80 5.00 5.22 5.45 5.71 ——13 )
16 21.40 20.60 19.80 19.00 18.20 17.40 16.60 -4 o L 5.50
1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 15 ]
14.27 13.73 13.20 12.67 12.13 11.60 11.07 16 5.00
421 4.37 4.55 4.74 4.95 5.17 5.42 17
17 22.55 21.70 20.85 20.00 19.15 18.30 17.45 * o] 450
1.18 1.18 1.18 1.18 1.18 1.18 1.18 18 2.00
15.03 14.47 13.90 13.33 12.77 12.20 11.63
3.99 4.15 4.32 4.50 4.70 4.92 5.16 3.50
18 23.70 22.80 21.90 21.00 20.10 19.20 18.30
1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 1.11 ! ‘ ‘ == ‘ + 3.00
15.80 15.20 14.60 14.00 13.40 12.80 12.20 115 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85
3.80 3.95 4.11 4.29 4.48 4.69 4.92
Energy Sec
1.15 1.1 1.05 1 0.95 0.9 0.85 0.575 1.15 1.1 1.05 1 0.95 0.9 0.85
13 100%  114.27% 131.38% | 152.09% | 177.39% 208.62% 247.65%  800.00% 13 17.95 17.30 16.65 16.00 15.35 14.70 14.05
14 103%  117.53% 135.13% | 156.43% | 182.46% 214.59% 254.72% 822.86% 14 19.10 18.40 17.70 17.00 16.30 15.60 14.90
15 115%  131.84% 151.59% | 175.49% | 204.68% 240.72% 285.75% 923.08% 15 20.25 19.50 18.75 18.00 17.25 16.50 15.75
16 123%  140.63% 161.70% | 187.18% | 218.32% 256.77% 304.80% 984.62% 16 21.40 20.60 19.80 19.00 18.20 17.40 16.60
17 131%  149.42% 171.80% | 198.88% | 231.97% 272.82% 323.85% 1046.15% 17 22.55 21.70 20.85 20.00 19.15 18.30 17.45
18 138%  158.21% 181.91% | 210.58% | 245.61% 288.87% 342.90% 1107.69% 18 23.70 22.80 21.90 21.00 20.10 19.20 18.30
B 26.00
24.00
22.00
20.00
18.00
ol L 16.00
14.00
12.00
r T T == T T + 10.00
1.15 1.1 1.05 1 0.95 0.9 0.85 1.15 1.1 1.05 1 0.95 0.9 0.85
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21T Noo

N'A'YPZOX DIIN'X N'1DN nmMaY% Nian

50 M 4 Sec Wall
KmH
1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85 1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85
35 4425 42.50 20.75 39.00 37.25 35.50 33.75 35 2.07 424 142 262 2383 5.07 5.33
1.29 1.29 1.29 1.29 1.29 1.29 1.29 36 3.96 413 431 4,50 471 4.95 5.20
14.75 14.17 13.58 13.00 12.42 11.83 11.25 37 3.87 4.03 4.20 439 4.60 4383 5.08
4.07 4.24 4.42 4.62 4.83 5.07 5.33 38 3.77 3.93 4.10 4.29 4.49 471 4.96
36 45.40 43.60 41.80 40.00 38.20 36.40 34.60 39 3.68 3.84 4.00 419 438 4.60 485
1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 1.25 40 3.60 3.75 3.91 4.09 4.29 450 4.74
15.13 14.53 13.93 13.33 12.73 12.13 11.53
3.96 4.13 431 4.50 471 4.95 5.20
37 4655 4470 42.85 41.00 39.15 37.30 35.45
1.22 1.22 1.22 1.22 1.22 1.22 1.22
15.52 14.90 14.28 13.67 13.05 12.43 11.82
3.87 4.03 4.20 4.39 4.60 4.83 5.08 =35
38 47.70 45.80 43.90 42.00 40.10 38.20 36.30 —&—36
1.18 1.18 1.18 1.18 1.18 1.18 1.18 37
15.90 15.27 14.63 14.00 13.37 12.73 12.10 38
3.77 3.93 4.10 4.29 4.49 471 4.96 —%—39
39 48.85 46.90 44.95 43.00 41.05 39.10 37.15 —e—40 —
1.15 1.15 1.15 1.15 1.15 1.15 1.15
16.28 15.63 14.98 14.33 13.68 13.03 12.38 ]
3.68 3.84 4.00 4.19 4.38 4.60 4.85 —
40 50.00 48.00 46.00 44.00 42.00 40.00 38.00
1.13 1.13 1.13 1.13 1.13 1.13 1.13 115 11 105 1 0.95 0.9 0.85
16.67 16.00 15.33 14.67 14.00 13.33 12.67
3.60 3.75 3.91 4,09 4.29 4.50 474
Energy Sec
1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85 0.575 1.15 1.1 1.05 1 0.95 0.9 0.85
35 100%  114.27% 131.38% | 152.09% | 177.39% 208.62% 247.65% 800.00% 35 4425 42.50 40.75 39.00 37.25 35.50 33.75
36 103%  117.53% 135.13% | 156.43% | 182.46% 214.59% 254.72% 822.86% 36 45.40 43.60 41.80 40.00 38.20 36.40 34.60
37 106%  120.80% 138.89% | 160.78% | 187.52% 220.55% 261.80% 845.71% 37 46.55 44.70 42.85 41.00 39.15 37.30 35.45
38 109%  124.06% 142.64% | 165.12% | 192.59% 226.51% 268.88% 868.57% 38 47.70 45.80 43.90 42.00 40.10 38.20 36.30
39 111%  127.32% 146.39% | 169.47% | 197.66% 232.47% 275.95% 891.43% 39 48.85 46.90 44.95 43.00 41.05 39.10 37.15
40 114%  130.59% 150.15% | 173.81% | 202.73% 238.43% 283.03% 914.29% 40 50.00 48.00 46.00 44.00 42.00 40.00 38.00
3 55.00
Py
;2.6 50.00
>
[ 24
/ 22 45.00
— 2
1.8 40.00
o
1.6
rl4 35.00
F12
v ‘ 1 ‘ ' ' I 30.00
1.15 11 1.05 1 0.95 0.9 0.85 1.15 11 1.05 1 0.85
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